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Energetisch tuinieren in de praktijk

Tuinen zijn er in allerlei maten, vormen en stijlen. Van de Engelse landschapstuin tot een kleine stadstuin.
Van een boerentuin met voedzame grond tot en met een daktuin of gevelbegroeiing. Van een tuin met een
strakke vormgeving tot en met een tuin waarbij rekening is gehouden met spelende en opgroeiende
kinderen. Die grote verscheidenheid aan mogelijkheden maakt dat er voor iedereen een passende tuin is.

Voor iedereen is er een passende tuin!

Een mooie tuin, een tuin waar jij blij van wordt, begint met een goed tuinplan.

Op weg naar het bedenken en maken van een tuin die past bij jou, mag je jouw creativiteit stimuleren en je
fantasie de vrije loop laten gaan, om invulling aan jouw ideeén te geven.

Dit kan een ontdekkingstocht voor je zijn en hierin is niets gek of raar. Sta open voor de mogelijkheden en
de oneindige creativiteit die je gegeven is. Als je ervoor openstaat, dan komt daar wat moois uit voort.

Creéer je eigen TuinMagie

Het Tuinplan helpt je op weg om jouw tuin naar jouw wens te maken. Het plan hoeft niet meteen tot in
detail te worden uitgewerkt; het is belangrijker dat jouw wensen en jouw visie stap voor stap helder
worden.

Hoe je dat doet?

Door te weten wat je niet wilt, en door erachter te komen wat je wél wilt.

Ervaar je dat je ergens enthousiast over wordt, dan ben je op de goede weg.
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De doelen van het Tuinplan zijn:

Je bedenkt ideeén voor je tuin.

Je onderzoekt welke wensen je voor je tuin hebt en waar jij enthousiast van wordt.

Je ziet de tuin voor je die bij je past.

Je herkent en begrijpt de voor- of nadelen van bepaalde keuzen.

Je onderzoekt de mogelijkheden wat betreft het budget, de tijd die je hebt, wat je zelf wil
aanleggen en onderhouden of wat je wil laten doen.

Je gaat de tuin maken die jouw wensen beantwoordt.

Je kijkt ernaar uit om de tuin te maken én te hebben die je voor je ziet!

De resultaten van het Tuinplan zijn:

Je hebt een globaal beeld van de indeling van je tuin.

Je hebt een overzicht van de verschillende onderdelen in je tuin.

Je ziet in wat al goed is en klopt in je tuin.

Je weet welke aanpassingen je in je tuin wenst.

Je weet wat je kunt doen wat betreft financién, tijd, aanleg en onderhoud.

Je hebt een stappenplan om de tuin te maken die bij je past en die jouw wensen vervult.
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De opbouw van het maken van je eigen Tuinplan

Eerst vertel ik je iets over mijn achtergrond, visie en missie. Dan heb je een beeld waarom ik doe
wat ik doe.

Vervolgens gaan we in op de kernvraag: hoe ziet de tuin eruit die bij jou past? Om deze vraag te
beantwoorden, licht ik onderwerpen als tuinvisie, tuinkennis en ‘energetisch tuinieren’ toe.

Vervolgens is er een handleiding voor het uitwerken van het Tuinplan. Daarna volgen de vragen om
te beantwoorden zodat jouw visie helder wordt.

Van het beantwoorden van de vragen, naar het uitwerken in een plan, dat je daarna tot uitvoering
brengt, of tot uitvoering laat brengen, in je eigen tuin.

Mijn achtergrond:

Als zoon van een fruitteler ben ik letterlijk opgegroeid
tussen het groen van de appelbomen. Van jongs af aan
stond ik met de voeten in de klei. Hier zijn mijn ‘tuinwortels’
gevormd. In Frederiksoord heb ik de Tuinbouwschool met
de richting Aanleg & Onderhoud gevolgd.

Sinds 2007 heb ik een Hoveniersbedrijf, gespecialiseerd in
energetisch tuinieren. Mijn bedrijf is gevestigd in Arnhem,
maar ik heb klanten in het hele land, zelfs over de grens.
Mijn boek De magie van tuinieren vindt zijn weg naar
liefhebbers in binnen- en buitenland. Het is een handig boek
om zelf mee aan de slag te gaan, en je tuin stap voor stap
mooier te maken. Een voortreffelijke aanvulling op dit
tuinplan.

Ik verzorg in het hele land lezingen over energetisch tuinieren.
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Mijn tuinvisie:
Tuinieren betekent voor mij een mooie tuin bedenken, maken en onderhouden. Dit begint met het

rekening houden met omstandigheden, zoals de sfeer en de ligging van het huis, de ruimte die er is, de
grondsoort, en de hoeveelheid zon en schaduw.

Dat proces van creéren geeft mij plezier en voldoening. Het is bijzonder mooi om op een leeg stuk grond
een prachtige tuin te laten ontstaan.

Tuinieren betekent voor mij vooral met planten bezig zijn. Prachtige soorten gebruiken op plaatsen waarbij
ze op zichzelf én in het geheel goed tot hun recht komen, zodat ze door hun karakter, groei en bloei tot je
gaan spreken.

Mijn missie:
e |k bied je kennis, ervaring en advies om op gang te komen, zodat je met dit Tuinplan jouw
droomtuin zelf kan vormgeven.

o Als je al wegwijs bent met tuinieren, dan reiken diezelfde kennis, ervaring en advies je ideeén aan
om jouw tuin nog meer naar jouw wens in te richten.

Ik ben van mening dat iedereen kan (leren) tuinieren.
En wat ik kan, dat kan jij ook.
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Hoe ziet de tuin eruit die bij jou past?

Hoe ziet de tuin eruit die bij jou past? Dit is de kernvraag voor het maken van je Tuinplan.
Om deze vraag te beantwoorden zijn dit de onderwerpen om in gedachten te houden:
1. Tuinervaring
Tuinvisie
Tuinkennis
Tuinvaardigheden
Tuinomstandigheden en tuinmogelijkheden
Energetisch tuinieren
Tuinmagie

Nowunkwbn

Deze onderwerpen worden hieronder toegelicht.

Tuinervaring

Hoe meer tuinervaring je hebt, hoe makkelijker het is om je tuin naar je wens te maken. Maar tuinervaring
is niet noodzakelijk om te beginnen. ledereen kan zijn tuinervaring uitbreiden door aan de gang te gaan en
onbekende onderwerpen aan te pakken. Durf te proberen, daar leer je van!

Misschien denk je: ik heb helemaal geen ervaring met tuinieren en ik weet heel weinig van tuinieren. Zucht
dan even heel diep. En nog een keer. Dat geeft ruimte.

Ik heb dit Tuinplan gemaakt om je hierin op weg te helpen. Als hovenier hoor ik mijn klanten vaak zeggen
dat het niet eenvoudig is om een begin te maken. Dat begrijp ik. Maar het is mogelijk. Het is een kwestie
van doen. En die eerste start leidt (in ieder geval bij mij) van het een naar het ander.

Het is handig om de gedachte dat je fouten zou kunnen maken even opzij te zetten. Fouten bestaan niet.
Er zijn alleen maar leerervaringen. We mogen oefenen, onderzoeken, ontdekken en leren. Ook bij het
maken van het Tuinplan.
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Tuinvisie

Wat is jouw persoonlijke visie op tuinieren?

Een visie op tuinieren helpt je om richting en invulling te geven aan je tuin. Het ontwikkelen van een visie
werkt als een basis voor je tuin, en voor hoe jij wil tuinieren. Jouw beleving en jouw visie zijn waardevolle
handvatten voor het bedenken, verbeteren en maken van je tuin. Zo zal je ideeén krijgen en mogelijkheden
zien om jouw tuin meer naar jouw wens te maken.

De volgende vragen zetten je aan het denken om je visie te ontwikkelen:
e Waar houd je van in een tuin?

Wat vind jij belangrijk in een tuin?

Wanneer ben jij enthousiast over je tuin?

Welke elementen moet jouw tuin hebben?

Welke kleuren wil je in je tuin hebben?

Is er een bepaalde sfeer of stijl die jou aanspreekt?

Welke planten wil je graag in je tuin hebben?

Wat moet jouw tuin hebben zodat jij daar blij van wordt?

Wanneer je het tuinplan gaat opstellen, ga je nog meer vragen beantwoorden. Nu mag je er gewoon even
over nadenken wat jouw visie is op een tuin naar jouw wens.

‘Ikzelf houd van dynamiek in de tuin. Ik houd van een tuin waarin ik de seizoenen kan ervaren. Deze
aspecten vragen om beplanting waarin deze veranderingen in elk seizoen tot uitdrukking kan komen. Dit
betekent bijvoorbeeld het planten van sneeuwklokjes die de winter accentueren en het voorjaar
aankondigen zodra ze beginnen te bloeien. Of het gebruiken van een bladverliezende heester zoals het
krentenboompyje, die in het voorjaar prachtig bloeit, bessen krijgt waar de vogels op afkomen en in het
najaar een mooie herfstkleur heeft voordat hij het blad laat vallen.”

Vooronderzoek doen

Om een goed plan voor je eigen tuin te maken kan je heel eenvoudig vooronderzoek doen. Loop eens door
de straat en kijk naar de tuinen die er zijn. Wat staat erin? Wat zie je dat je aanspreekt? Hoe ziet de
beplanting eruit? Wat voor soort bestrating is er gebruikt? Welke sfeer ademen ze? Zie je iets wat je leuk
vindt? Schrijf de ideeén op.
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Je kan nog een stap verder gaan.

Door het hele land zijn jaarlijks open-tuinen-dagen te bezoeken, waarbij mensen hun tuin laten zien aan
belangstellenden. De vereniging Groei & Bloei biedt talloze activiteiten aan die je kan bijwonen, de
Nederlandse Tuinenstichting (NTs) organiseert open-tuinen-dagen en de Nederlandse Vereniging
Botanische Tuinen (NVBT) heeft 26 tuinen verspreid over het hele land die je het hele jaar kan bezoeken.
Ook onze oosterburen, de Duitsers, organiseren open-tuinen-dagen. Ik heb er verschillende tuinen
bezocht, en ze zijn zeer de moeite waard. En ook in Belgié zijn meer dan 20 botanische tuinen met veel
prachtige planten.

In die tuinen kun je zien hoe planten, hagen, waterpartijen, materialen, bestrating en allerlei andere zaken
zijn toegepast. ledereen die in Nederland woont kan in zijn eigen omgeving (met ongeveer dezelfde grond)
zulke tuinen bezoeken. Hier kan je ontdekken wat je aanspreekt of waar je afwijzing bij voelt.

Geef je ogen en oren de kost. Lees boeken en tijdschriften, of kijk op internet en bezoek kwekerijen.
Daarmee kweek je ideeén voor je eigen tuin.

. . ?
Tuinkennis .
Wat weet je van tuinieren? Het maakt niet uit of je een beginnend of gevorderd .

tuinier bent. Als je je kennis wilt uitbreiden, dan kan dat altijd. Je kunt ook iemand
met meer kennis om hulp vragen.

Door je kennis over bijvoorbeeld de plantensoorten te vergroten, weet je beter
welke planten je kunt kiezen voor jouw tuin en je je plan concreter maken.

Tuinvaardigheden

Over welke tuinvaardigheden beschik je? Hiervoor geldt hetzelfde als voor tuinkennis; je tuinvaardigheden
zijn ook verder uit te breiden.

Wil je liever niet zoveel onderhoud hebben aan je tuin, dan zal je hier rekening mee houden in je plan. Dit
heeft invloed op het ontwerp, de beplanting die je gaat gebruiken en het type bestrating dat je kiest. Je
kan je voorstellen dat bijvoorbeeld wintergroene vaste planten of langzaam groeiende wintergroene
heesters weinig onderhoud nodig hebben. Hiertegenover vragen planten in potten of een rijke gevarieerde
beplanting meer verzorging.

Tuinomstandigheden en tuinmogelijkheden
Je Tuinplan is afhankelijk van de omstandigheden in jouw tuin. Waar komt de zon en waar is er schaduw?
Welke mogelijkheden en kansen biedt jouw tuin voor een mooie invulling?

Wie maken er gebruik van je tuin? Moet je rekening houden met de wensen van je partner en/of kinderen?
Heb je huisdieren die van de tuin gebruikmaken? Waarvoor gebruik je de tuin nog meer? Zou je graag een
groentetuin of een kruidentuin willen hebben?

Wim Paul van der Ploeg | © TuinMagie | team@tuinmagie.com | www.tuinmagie.com



mailto:team@tuinmagie.
http://www.tuinmagie.com/

TuinMagie

Energetisch tuinieren in de praktijk

Energetisch tuinieren
Energetisch tuinieren is een manier van tuinieren waarbij je bewust een gewenste sfeer of energie in je
eigen tuin brengt.

Alles heeft een energie. Jijzelf, ieder ander, de omgeving waar je bent, de straat waarin je woont, maar ook
je huis en je tuin. Deze uitstraling heeft invloed op hoe je je voelt en hier kunnen we zelf invloed op
hebben. Het is immers fijn om je goed of rustig te voelen.

Een vergelijking

Net zoals je je huis inricht naar je eigen smaak, zo kan je ook je tuin vormgeven naar je eigen voorkeur. Van
wat voor soort meubels houd je? Welke kleuren spreken jou aan? Houd je bijvoorbeeld meer van neutrale
kleuren of geef je de voorkeur aan vrolijke kleuren?

In een kamer met rode of zwarte muren voelen we ons ongemakkelijk. We kiezen bewust of onbewust de
kleuren die bij ons passen. Dit geldt ook voor hoe we ons kleden. We kiezen kleding waarin we ons lekker
voelen. Op dezelfde manier kan je ook in je eigen tuin te werk gaan. En waarschijnlijk doe je dat al, bewust
of onbewust.

ledereen kan (leren) energetisch tuinieren

Energetisch tuinieren is de combinatie van het gebruikmaken en combineren van je gezond verstand en je
intuitie wanneer je in je tuin aan de gang bent. Bij het ontwerpen van tuinen, bij het maken van
beplantingsplannen en bij het werk in de tuin zelf is deze vorm van tuinieren als het ware mijn tweede
natuur. Dit is hoe ik als hovenier werk. En wat ik kan, dat kan jij ook.

Het Tuinplan biedt je handvatten, het maakt je bewust door allerlei onderwerpen te benoemen, het geeft
je ruimte en het stimuleert je om het energetisch tuinieren zelf in de praktijk te brengen. Dit is geen hocus
pocus. ledereen kan (leren) energetisch tuinieren. Er is geen voorkennis of opleiding voor nodig. Luister
naar je gevoel, luister naar de ingevingen die je krijgt, en handel daarnaar.

Energetisch tuinieren kenmerkt zich door doelgericht en praktisch met je tuin aan de gang te zijn, terwijl je
er tegelijkertijd voor zorgt dat je tuin sfeervol en in balans is.
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‘lk doe maar wat’

Tijdens de pauze van mijn lezing over de magie van tuinieren sprak een mevrouw uit het publiek me aan. In
die lezing vertel ik over tuinieren en laat ik afbeeldingen van verschillende tuinen zien. Doordat tuinieren
een persoonlijke aangelegenheid is, geeft iedereen daar zijn eigen invulling aan.

Deze mevrouw zei over haar manier van tuinieren tegen mij: ‘lk doe maar wat.’ Dit lijkt een achteloze
opmerking, alsof ze niet weet wat ze doet. Ik ga er eerder van uit dat ze handelt zonder haar eigen redenen
bewust te kennen.

Dan tuiniert ze dus op haar gevoel.

Door haar enthousiaste verhaal kreeg ik de indruk dat zij veel plezier aan tuinieren beleeft en dat ze geniet
van haar tuin. Ondanks, of mogelijk dankzij ‘het zomaar wat doen’ vindt ze het leuk. Dat is wat belangrijk
is!

Bij het uitwerken van je plan kan je meenemen wat jij leuk vindt. Ga ervan uit dat dit soort (onbewuste)
ingevingen je helpen in de richting die jij wenst voor je tuin. Dat is onderdeel van energetisch tuinieren.

Het geheel is meer dan de som der delen

Door het Tuinplan dadelijk uit te werken, krijg je zicht op onbewuste kanten of onbewuste voorkeuren, en
mogelijk op onbewuste wensen. Wie weet krijg je zicht op een blinde vlek. Het is prachtig om die tijdens
het tuinieren te (kunnen) ontdekken en verkennen. Zo vergroot het tuinieren je eigen horizon.

Door energetisch te tuinieren ervaar je dat het geheel meer is dan de som der delen. Het draait om de
combinatie van je kennis, vaardigheden en ervaring met tuinieren. Tezamen met het combineren van je
keuzes in het gebruik van de materialen; het type bestrating; de stijl van de pergola of de schutting die er
mogelijk komt; en de planten. Alles draagt bij aan de sfeer die je wil creéren.
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Tuinmagie

Laat je vooral inspireren door de bovenstaande tekst, en niet ontmoedigen. Ondanks dat een tuin een
bepaalde invulling heeft, lees je dat er ‘meer’ is. Wanneer je de creatie in jezelf zijn gang laat gaan, kan er
alleen maar iets moois uit voortkomen. Dat noem ik TuinMagie. En wat dat is, ga je zelf ervaren.

Het zou best eens kunnen dat het uiteindelijke Tuinplan mooier wordt dan je vooraf had gedacht.

Tuinplan

Waarom zou je voor het een of voor het ander kiezen? Door het Tuinplan uit te werken en je ideeén en
antwoorden op te schrijven vind je voor jezelf het antwoord op deze vraag, inclusief de aspecten die jij
wenst en belangrijk vindt.

Mogelijk ervaar je dat de vragen niet allemaal even gemakkelijk zijn te beantwoorden. Het vergt moeite
om onderzoek te doen als je dit nog niet eerder hebt gedaan. Dit onderzoek is als een proces. Het kan zijn
dat de vragen eerst tot je moeten doordringen. Neem er de tijd voor.

Als je dit al eerder hebt gedaan, dan zouden de vragen makkelijk voor je kunnen zijn. Mocht je bekend zijn
met dit soort vragen, lees ze dan alsof je ze voor het eerst ziet. Beantwoord ze niet op de automatische
piloot. Kijk of je een tweede of derde antwoord hebt op diezelfde vraag. Dat zou je kunnen verrassen. Wie
weet is het antwoord van tien jaar geleden intussen veranderd en werpt jouw tweede of derde antwoord
nieuw licht op je tuin, en op jouw manier van tuinieren.

Elke vraag die je onderzoekt en beantwoordt,

brengt je dichter bij het totaalbeeld van jouw tuin.
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Handleiding voor het uitwerken van je Tuinplan

Een belangrijk onderdeel voor het uitwerken van je Tuinplan is het beantwoorden van de vragenlijst.
Om je hier zo gemakkelijk mogelijk doorheen te leiden, geef ik je eerst enkele richtlijnen mee.

Samengevat zijn dit de stappen die je zal zetten:
1. De vragen beantwoorden
2. Het plan uitwerken
3. Aandeslagin je tuin

Er zijn vragen op hoofdlijnen en er zijn vragen over details. Er zijn vragen over verschillende onderdelen
van je tuin en over de verschillende mogelijkheden van tuinieren.

De vragen kan je op verschillende manieren beantwoorden. Ik verwacht dat een combinatie van de
onderstaande manieren het beste beeld zal opleveren. Kijk wat voor jou goed werkt.

e Je kunt beginnen om eerst alle vragen te lezen voordat je begint om ze te antwoorden.

e Beantwoord alle vragen ‘snel’ achter elkaar. Schrijf op wat het eerste in je opkomt.

e Beantwoord de vragen zo lang de antwoorden gemakkelijk komen en het in je stroomt. Als het
moeizaam gaat dan stop je en ga je op een ander moment verder.

e Neem de tijd om elke vraag uitvoerig te beantwoorden. Ga hiermee door zolang de antwoorden
gemakkelijk komen. Anders stop je en ga je een ander moment verder.

e Beantwoord alle vragen een tweede keer zonder dat je naar je eerste antwoord kijkt.

e Beantwoord alle vragen. Leg alles even opzij. Doe in de tussentijd vooronderzoek door bijvoorbeeld
naar andere tuinen te kijken. Op een later moment pak je de vragen er weer bij kijk welke
antwoorden je wil aanpassen.

e Ga nadat je alle vragen hebt beantwoord niet meteen de plannen maken voor de uitvoering. Laat je
plan even rijpen. Pak de vragen en antwoorden er op een later moment nog eens bij en kljk waar je
aanvullingen kan geven. 3 W

e Loop al je antwoorden langs en stel jezelf de
vraag: is dit wat ik werkelijk wens, of is er nog
iets beters?

e Alle vragen beantwoorden, en ze overleggen
met een ervaringsdeskundige.

Je kunt mij mailen: team@tuinmagie.com.

e Alle vragen samen beantwoorden.

o Wie weet heb je zelf nog een manier die goed
voor jou werkt.
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Het beantwoorden van de vragen

1. PERSOONLUKE ERVARING

Wat betekent tuinieren voor jou?

Wat betekent jouw tuin voor jou?

Biedt jouw tuin je wat je graag wenst?

Wat wil je dat je tuin jou biedt?
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2. VISIE

Wat vind je mooi in je tuin?

Wat vind je belangrijk in je tuin?

Waar word jij enthousiast van?

Welke elementen moet jouw tuin hebben?

Welke kleuren wil jij in je tuin hebben?

Welke materialen wil je in je tuin toepassen?

Wil je gras in je tuin hebben?

Wil je water in je tuin hebben?

Is er een bepaalde sfeer of stijl die jou aanspreekt?

Wat moet jouw tuin hebben zodat jij daar blij van wordt?
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3. KENNIS
3a BEPLANTING, BLOEMEN en BLADEREN

Zijn er bepaalde planten die je graag in je tuin wil hebben?

Wat voor een soort beplanting wil je in je tuin hebben?

Is er speciale beplanting voor je tuin vereist, doordat je veengrond, klei of zandgrond hebt?

Wil je bloemen in je tuin? Zo ja, welke bloemen wil je in je tuin?

Wil je geurende planten in de tuin?

Houd je van planten die vlinders en andere insecten aantrekken?

Houd je van planten die vogels aantrekken?

Houd je van klimplanten?

Ben je van plan om planten tegen een muur te laten groeien?

Houd je van groenblijvende beplanting?

Houd je van planten zonder opvallende bloemen die wintergroen zijn?

Ben je van plan om hagen in je tuin te zetten?

Houd je van planten met grijze bladeren?

Houd je van planten met paarse bladeren?

Houd je van planten met gele of groengele bladeren?

Houd je van planten met bonte bladeren, een combinatie van groen en geel of een combinatie van
groen en wit?

Houd je van planten met gemarmerde bladeren?

Houd je van planten die een mooie herfstkleur hebben?

Houd je van planten die mooie vruchten geven?

Houd je van planten die mooie wintersilhouetten hebben?
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3b MATERIALEN

Wat voor een soort bestrating wil je in je tuin hebben?

Komt er een pergola?

Komt er verlichting in de tuin?

Komt er kunst in de tuin

Houd je van potten of plantenbakken?

Komen er speeltoestellen voor kinderen?

Werk je graag met ijzer, staal, hout, kunststof, beton of steen?
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4. VAARDIGHEDEN
ONDERHOUD, AANLEG

De mate van onderhoud die na de aanleg ontstaat, kan je vooraf bepalen door de vormgeving van het
ontwerp en de keuze van de beplanting.

Wat zijn jouw ideeén over tuinonderhoud?

Wil je weinig onderhoud?

Is regelmatig onderhoud ook goed?

Wil je het onderhoud in je tuin zelf doen of wil je het uitbesteden?

Wil je het onderhoud gedeeltelijk zelf doen en gedeeltelijk uitbesteden?

Hoeveel onderhoud wil je zelf doen?

Wat wil je zelf doen?

Hoeveel tijd wil je wekelijks of maandelijks aan je tuin besteden?

Wat wil je laten doen?
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5. FINANCIEN
Wat is je te besteden budget?

Wat betreft de financién is er een schaal tussen minimaal uitgeven en maximaal uitgeven.

Je budget kan minimaal zijn, zodat je ontwerp en plan net aan je wensen beantwoordt. Het kan maximaal
zijn en ervoor zorgen dat je een fantastische tuin krijgt, die zelfs boven je verwachting uitstijgt en waar jij
daar elke dag van geniet.

Hoe wil jij dit invullen?

Wat wil je minimaal uitgeven aan je tuin?

Wat wil je maximaal uitgeven aan je tuin?

Wat wil je besteden voor de aanleg van je tuin?

Wat wil je besteden voor de aanleg of verandering van een deel van je tuin?

Wat wil je jaarlijks besteden aan het onderhoud?

Wat wil je maandelijks besteden aan het onderhoud?

Wat wil je besteden aan advies door deskundigen?

Hoe zorg je ervoor dat de uitgaven aan je tuin tegelijkertijd investeringen zijn?

Verstandige keuzen in materialen en beplanting kunnen hieraan bijdragen. Een ontwerp is zo te maken dat
het rekening houdt met het onderhoud, of met de uitstraling en kwaliteit die je wenst op korte termijn
maar ook op de lange termijn.
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6. OMSTANDIGHEDEN

De leeftijd van de bewoners heeft invloed op de vormgeving van de tuin. Een tuin voor een gezin met
jonge kinderen zal er anders uitzien dan een tuin waar geen kinderen wonen.

Moet je rekening houden met (klein)kinderen in de tuin?

Zo ja, wat wil je dat de tuin hun biedt? (Bijvoorbeeld ruimte om te voetballen, ruimte voor een
trampoline, een zandbak of een klimtoestel.) Of een eigen moestuintje?

Moet je rekening houden met huisdieren? De hond, de kippen of het konijn dat een mooi plaatsje wil
hebben.
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6a ONTWERP, MASSA, RUIMTE EN VORMGEVING

Ruimte in je tuin betekent dat het open en licht is.
Een voorbeeld hiervan is een gazon, een vijver of zwembad, en lage beplanting waar je overheen kijkt.
Een boom zoals een berk is open en licht. Hij is transparant doordat je doorheen kan kijken.

Massa betekent dicht, vol of zwaar.

Een voorbeeld hiervan is een tuinhuis, een haag, beplanting waar je niet overheen kijkt, een schutting of
een muur die het zicht belemmert.

Maar ook een boom zoals een kastanje, een hulst of beuk, is dicht en donker.

Je kan bewust gebruikmaken van massa en ruimte. Om bijvoorbeeld rustig en vrij op je terras te zitten, kan
het handig zijn om aan één of twee zijden van het terras voor beschutting te zorgen door dichte planten te

plaatsen. Vaak willen we ‘bedekking’ in onze rug hebben.

Wil je massa in de tuin in de vorm van heesters, hagen of bomen?

Wil je open ruimte in de vorm gazon, water of lage beplanting waar je overheen kijkt?

Heb je een voorkeur voor een open of voor een besloten vormgeving? Of wil je een combinatie van
beide?

Houd je van grote open ruimten?

Houd je van kleine ruimten?

Houd je van een combinatie van grote ruimten en kleine ruimten?

Zoals een huis is ingericht met verschillende kamers en ruimten, zo zou je ook je tuin kunnen
vormgeven. Zo kan je in iedere ruimte een eigen sfeer creéren. Zou je dat willen?

Wil je solitaire bomen of struiken geplaatst in de ruimte?

Wil je een kunstobject geplaatst in de ruimte?

De zon heeft een grote invloed op de vormgeving van de tuin. Over het algemeen is het heerlijk om op een
terras in de zon te zitten. Hier kan je rekening mee houden. Wat zijn de mogelijkheden voor een mooi
terras in je tuin?

De zon is ook belangrijk voor plantenborders.
Hoe maak je optimaal gebruik van de zon voor de plaatsing van de borders?
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Hagen of muren bieden een uitstekende achtergrond om borders voor te plaatsen. In combinatie met de
zon zorgt dit voor beschutte plaats en een hogere temperatuur.

Wil je een gazon in je tuin?

Wil je water in je tuin?

Wil je een vijver of een zwembad of een waterbak in je tuin?

Wil je hoogteverschillen in je tuin?

Heb je hoogteverschillen in je tuin, en hoe maak je hier zo mooi mogelijk gebruik van?

In een tuin zijn er altijd lijnen. Hoe wil je dat de lijnen in jouw tuin lopen? Heb je een voorkeur voor rechte
lijnen of gebogen lijnen, of een combinatie hiervan?

Houd je van grootschaligheid of van details?

Houd je van eenvormigheid of houd je van verscheidenheid in de beplanting?

Houd je van een strakke / gecultiveerde vormgeving?

Houd je van een organische / natuurlijke vormgeving?

Houd je van de combinatie van een strakke en een organische vormgeving?

Wil je een tuinhuis of prieel in je tuin?

Wil je een heerlijke ruime sfeervolle zitgelegenheid in je tuin?
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6b DE SEIZOENEN
De gekozen beplanting bepaalt hoeveel wisseling van de seizoenen is waar te nemen.
e Je kan kiezen voor een overwegend groenblijvende beplanting.

e Je kan kiezen voor een variéteit van bollen, knollen, vaste planten en bladverliezende heesters en
bomen.

e Je kan kiezen voor een combinatie hiervan.

Je doet er goed aan dat minimaal een derde van de beplanting wintergroen is. Zo wordt de tuin nooit
helemaal kaal in de winter.

Hoe wil je dat je tuin er uitziet in de lente?

Hoe wil je dat je tuin er uitziet in de zomer?

Hoe wil je dat je tuin er uitziet in de herfst?

Hoe wil je dat je tuin er uitziet in de winter?
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7. ENERGETISCH
SFEER / UITSTRALING

Wat voor soort stijl moet je tuin hebben?

Wat moet jouw tuin uitstralen?

Wat voor soort gevoel moet je tuin je geven?

Wat voor een soort uitstraling heeft de tuin waar jij blij van wordt?

Hoe wil je dat je voortuin is?

Waaraan moet je voortuin voldoen?

Hoe wil je dat je achtertuin is?

Waaraan moet je achtertuin voldoen?

De kans is groot dat de achtertuin een andere functie heeft in vergelijking met de voortuin. Houd hierbij
rekening met de vormgeving.

Wat voor soort beplanting wil je graag in de voortuin?

Wat voor soort beplanting wil je graag in de achtertuin?

Een haag gevormd door beuken die bladverliezend is of door de taxus die wintergroen is, ziet er
verschillend uit. Het zijn dit soort nuances die de sfeer bepalen. Als je een haag gaat gebruiken, wat voor
haag zou jij dan willen?
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Controlevragen
Hieronder staan controlevragen om vast te stellen of je met het maken je Tuinplan op de goede weg
bent.

Het liefst is elk antwoord met JA beantwoord.

Zijn alle vragen beantwoord?

Zijn de grote lijnen ingevuld?

Zijn de details beantwoord?

Heb je een totaalbeeld van hoe je tuin wordt?

Gaat jouw tuin je het gevoel geven dat je wenst?

Kan je verder zodat je het tuinplan kan uitwerken?

Bij, Maak je eigen Tuinplan, is géén gratis telefonisch advies inbegrepen.

Als er nog iets ontbreekt, als je oplossingen nodig hebt, of je twijfelt over iets en je wilt mijn hulp hebben,
laat het me weten. Ik help je graag om oplossingen te vinden voor jouw tuinvragen.

Op de laatste bladzijde staan mijn contactgegevens.
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Het plan uitwerken

Nu je de vragen hebt beantwoord, is de volgende stap om hier een praktisch plan van te maken. Een plan
waarop alle punten staan die eruit springen en die jij belangrijk vindt, zodat je doelgericht met je tuin aan
de slag kan.

Dit gaat als volgt. De vragen die je hiervoor beantwoord hebt, zijn onderverdeeld in onderwerpen. Deze
onderwerpen staan hieronder nog eens weergegeven. Het is de bedoeling om de antwoorden van elk
onderwerp erbij te pakken, en de antwoorden die jij het belangrijkst vindt daaruit te halen.

De antwoorden die jij belangrijk vindt, zijn bepalend voor hoe jouw tuin eruit komt te zien.

Geef bij elk antwoord dat je hiervoor hebt gegeven aan hoe belangrijk dat voor je is.
Op een schaal van 0 tot 5: 0 = niet belangrijk, 5 = heel erg belangrijk.
Vul de antwoorden die jij belangrijk vindt, hieronder in.

1. PERSOONLUKE ERVARING
Wat biedt jouw tuin je wat je graag wenst?

2. VISIE
Kijk bij de vragen die bij het onderdeel VISIE werden gesteld. Wat komt hierin naar voren dat je wil
dat in je tuin tot uitdrukking komt?

3. KENNIS

3a Bloemen, bladeren en beplanting

3b Materialen
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4. VAARDIGHEDEN

Aanleg en Onderhoud

5. FINANCIEN

6. OMSTANDIGHEDEN

6a Ontwerp, Massa, Ruimte en Vormgeving

6b Seizoenen

7. ENERGETISCH
Sfeer, Uitstraling
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CONCLUSIE / SAMENVATTING

Wat is de samenvatting van je antwoorden en je bevindingen?
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VAN HET TUINPLAN > naar > DE HANDEN UIT DE MOUWEN

Aan de slag in je tuin
Nu je alles op een rijtje hebt gezet, weet je welke kant het met je tuin uitgaat. Nu nadert het moment om
het plan tot uitvoering te brengen.

De fasering van de uitvoering

Voordat je de uitvoering realiseert is het handig om te bedenken wat voor jou het meest praktisch is.

Doe je eerst de voortuin of doe je eerst de achtertuin? Doe je alles in zijn geheel, of doe je bijvoorbeeld elk
jaar een deel? Houd hierbij rekening met de tijd die je hebt, je budget, wat je zelf wilt uitvoeren en wat je
laat uitvoeren.

Welke manier van uitvoering werkt het beste voor jou?

Hoe pak je de uitvoering het handigst aan?
Afhankelijk van de omvang van het werk zijn er een paar basisregels die altijd gelden.
Het uitvoeren van het werk kan het beste in een bepaalde volgorde worden gedaan.

Zie onderstaand schema als richtlijn:

1. Eerst dient het grondwerk te worden verricht; breng alle grond op de gewenste hoogte.
Mocht er een vijver in de tuin komen, kijk of je deze grond op een andere plaats in je tuin kan
gebruiken, anders kan je dat afvoeren. Als er bijvoorbeeld een trampoline moet worden
ingegraven, doe je dit gelijktijdig met het grondwerk.

2. Plaatsen hekwerken, schuttingen, pergola’s of andere bouwwerken als een tuinhuis of

speeltoestellen voor kinderen.

Graaf het cunet (= zandbed) uit waar bestrating komt te liggen; het terras, de paden en de oprit.
Breng de uitgegraven cunetten met zand op hoogte voor de te leggen bestrating.

Graaf en maak funderingen voor eventueel metselwerk van muren.

Leg kabels in de grond voor elektriciteit of voor watervoorziening.

Leg de bestrating in een zandbed.

Verwerk compost of bladaarde voor de planten door de grond en egaliseer het.

En zet ten slotte de beplanting in de grond.

O oeNOL AW
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Overleg en advies
Maak je eigen Tuinplan, heeft géén gratis telefonisch advies inbegrepen.

Heb je aanvullende hulp nodig?

Wil je aanvullend telefonisch overleg en advies, of wil je dat ik langskom om gezamenlijk te overleggen,
dan kan dat. Dit wordt in rekening gebracht.

Stuur me een mail op om een afspraak te maken.

Contactgegevens:
TuinMagie
Wim Paul van der Ploeg

team@tuinmagie.com

www.tuinmagie.com

Win Fadd van der /0/06//

... omdat je elke dag wilt genieten van je tuin ...

© Alle rechten voorbehouden

Niets van de informatie van TuinMagie mag worden opgenomen in enigerlei database, worden verveelvoudigd en/of
openbaar gemaakt d.m.v. druk, fotokopie, microfilm of op welke andere wijze en/of welk ander medium ook, zonder
schriftelijke toestemming vooraf met de rechtspersoon TuinMagie.
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