
 

 



Inleiding 

Goed dat je dit stappenplan hebt aangevraagd. Dat geeft aan dat je belangstelling hebt voor 
tuinieren. Dit e-book heb ik met veel zorg geschreven. Ik beschrijf 9 stappen zodat jij van 
jouw tuin een mooie tuin kunt maken. 

 

Je hebt vast wel eens een tuin gezien waarbij je dacht: ‘Wow, zo’n mooie tuin wil ik ook 
hebben.’ 

Dat kan! 
  

Wanneer je om je heen kijkt, dan zijn er oneindig veel verschillende tuinen. Tuinen waar je 
enthousiast van wordt, tuinen die je mooi vindt, maar ook tuinen waaraan nog wat moet 
gebeuren.  

  
Voor elke tuin geldt hetzelfde; de aandacht en energie die in de tuin is gestopt, is te zien in 
het resultaat.  

  

Je hebt het zelf in de hand 
  

De tuin die jij wilt hebben kun je zelf creëren. Je kunt jouw tuin stap voor stap mooier 
maken. 

  
Als jij je kennis en vaardigheden uitbreidt en regelmatig actie onderneemt, dan gaat dat ook 
jou lukken.  

  
Met dit stappenplan kun je direct aan de slag.  
 
Pak je tuinhandschoenen er maar bij. 
 
 
 
 
 

 



Het stappenplan  -  de 9 stappen 
  

Hier zijn ze, 9 stappen om snel resultaat in je tuin te behalen zodat je tuin mooier wordt. 
Want dat is het doel: een tuin die mooi is en waar je blij van wordt. 

Als je de 9 stappen toepast, dan gaat het jouw tuin veranderen. Ik heb ze geschreven om het 
je makkelijk te maken.  

Gebruik wat past bij jou, bij jouw situatie en bij jouw tuin. Ik weet zeker dat, als je deze 
stappen opvolgt, dit het begin is van tuinmagie in jouw tuin.  

Succes! 

 

 



Stap 1. Begin met opruimen  
  

De eerste stap is het opruimen van je tuin. 

Opruimen heeft een groot effect. Doe alles wat niet in je tuin hoort weg. Verwijder al het 
onkruid. Maak zaken schoon. Verwijder planten, beelden, potten of wat anders waar je je 
aan stoort of waar je geen blij gevoel bij ervaart.  

Hoe voel je je als je huis opgeruimd is? Dat geldt ook voor je tuin. Je loopt anders door een 
opgeruimd huis, en zo loop je ook anders door je tuin.   

Wanneer je tuin is opgeruimd, zie je beter wat er is. Alles komt beter tot uitdrukking.  

Nadat je je tuin hebt opgeruimd, zie je ook eerder mogelijkheden om je tuin mooier te 
maken. Ideeën die je voor je moodboard kunt gebruiken (Zie Stap 3. Ideeën verzamelen).  

ACTIEPUNT 

Ga je tuin in en begin met opruimen.  
Kijk wat je vandaag nog weg kunt doen.   

 
 

 



Stap 2. Besteed elke dag 20 minuten aan je tuin 
  

 
 

Als je je tuin mooier wilt maken neem dan bewust de tijd om je tuin goed te bekijken.  

Trek bijvoorbeeld elke dag 20 minuten uit voor je tuin.  

Op deze manier word je je meer bewust wat je op dit moment aanspreekt in je tuin, of wat 
je graag anders zou willen. Door in je tuin rond te wandelen ga je beter zien wat er eigenlijk 
in je tuin gebeurt en wat er allemaal al is. 

Ik geef je 3 stappen om jouw 20 tuinminuten in te vullen: 

1. Sta eens stil bij een mooie bloem. Bekijk de vorm van de bloemblaadjes, zijn ze meer 
rond of juist puntig, en voelen ze fluwelig aan of juist glad? En de bloem zelf… zijn de 
bloemblaadjes van één kleur of zie je nu pas goed dat het hart van de bloem een 
andere kleur heeft?  

2. Hoeveel bomen staan er in je tuin? Tel ze eens en voel of je blijer wordt van nog 
meer bomen of juist minder? 

3. Wat is je lievelingsplek in je tuin? Kun je uitleggen waarom dat zo is? Ligt het aan de 
stilte, de natuurgeluiden, de beplanting, is het er zonnig of juist koel? 

Hoe meer tijd je neemt om met al je zintuigen je tuin te beleven, hoe beter je ontdekt wat je 
mooi vindt in jouw tuin.   

  

ACTIEPUNT 

Zorg voor een tuinschrift. 

Noteer je ontdekkingen een week lang in je tuinschrift.  

Zo heb je straks een handig document voor het mooier maken van je tuin.  

Doe je leuke ontdekkingen, dan kun je die gebruiken voor je moodboard.  



Stap 3. Ideeën verzamelen  
  

De derde stap is het verzamelen van ideeën voor je moodboard. Je hebt vast tuinwensen 
waar je blij van wordt. Plak afbeeldingen van mooie bloemen, leuke planten of iets anders 
dat je aanspreekt, op je moodboard. 

  
Kijk wat je in andere tuinen ziet groeien en maak foto’s van wat je mooi vindt. Plak die foto’s 
op je moodboard. Bekijk boeken en tijdschriften. Haal de afbeeldingen eruit die jou 
aanspreken en plak ze op je moodboard. Ga eens rondstruinen op tuincentra en kwekerijen.  

  
Stel vragen aan deskundigen, zij spreken uit ervaring. Dit helpt je bij het maken van jouw 
moodboard. En schrijf je wensen en ideeën op in je tuinschrift.   

 
  

 
  

Zie je de tuin die jij wenst voor je?  
Voel je je er blij over? 
Geloof je dat het haalbaar is? 

  
Nou, het is mogelijk!  
Als je weet wat je wilt, dan kun je daar stap voor stap naartoe werken.  
Kijk elke dag even naar je moodboard en in je tuinschrift, of telkens wanneer je in de tuin 
gaat werken. 

  
ACTIEPUNT 

Maak een moodboard op een A3-papier.  

 Verzamel afbeeldingen die je aanspreken wat betreft planten, bloemen, kleuren en 
tuinen.  

 Gebruik hiervoor plaatjes met details en overzichtsfoto’s.  

 Plak ze op het vel en hang dit op een plaats die je vaak ziet. 

 Dat zorgt elke dag voor een goede stimulans om met je tuin aan de gang te gaan.  

 En zo breng je het resultaat, een mooie tuin waar je van geniet, een stap dichterbij. 
  



Stap 4 De drie basisvragen 

  

Het beantwoorden van de drie basisvragen is handig om je tuin mooier te maken. De vragen 
helpen je te kijken naar wat beter kan. Daarmee beoordeel je of iets goed is of wat in je tuin 
mooier kan. Het maakt je bewust van waar je tevreden over bent, of juist aanpassing vraagt. 

1. Wat kan beter? 
2. Wat kan mooier? 
3. Hoe kan het beter? 

Schrijf je antwoorden in je tuinschrift. Elk antwoord kun je op een later moment aanpakken 
en daar invulling aan geven.  

De vragen helpen je om jouw diepste tuinwensen naar boven te laten komen. Tuinwensen 
die je in eerste instantie niet had gezien, maar die er wel zijn.  

  
Stel deze vragen eens vlak voor het slapen gaan. Wie weet wat voor mooie antwoorden je 
de volgende morgen hebt.  

  
Deze basisvragen houden je op koers. Totdat je jouw tuin tot je eigen paradijs hebt 
veranderd. 

 

Een voorbeeld: 

 Je ziet dat je weinig bloemen in het najaar in je tuin hebt.  

 Je zoekt planten op met de bloemkleuren die jij mooi vindt.  

 Je kijkt daarbij ook of die in het najaar bloeien.  

 Je kijkt in je tuin of de planten in de zon of in de schaduw komen te staan.  

 En je kijkt naar de grond. Heb je een zanderige grond, dan meng je de grond met 
compost.  

 Je gaat naar een kwekerij om planten te halen. Daar vraag je / check je bij de 
verkoper of die planten die jij op het oog hebt, gaan slagen in de omstandigheden die 
jij in je tuin hebt. 

 

ACTIEPUNT 

Schrijf je antwoorden op in je tuinschrift. 

Krijg je een mooi idee, dan gebruik je dat voor je moodboard.  

 

 



Stap 5. Neem in elk seizoen actie 
  

 
 

Er gebeurt niets, tenzij je in beweging komt - Albert Einstein 
  

Als je wil genieten van een mooie tuin, dan is actie nemen belangrijk. Het gaat om beginnen, 
doorgaan, doorzetten, discipline en afmaken.  

  
Misschien zie je er tegenop om te beginnen, maar juist door kleine acties te ondernemen in 
je tuin, gaat het makkelijker. Je ziet namelijk de resultaten van al jouw inspanning. Dat is iets 
om naar uit te kijken, om dankbaar voor te zijn en om van te genieten.  

 

Inspiratie voor elk seizoen 
 
Dit is wat je in je tuin kunt doen:  
 

Voorjaarsacties: 
 Een laagje compost tussen de planten in je border leggen. 
 Het afgestorven loof van de vaste planten afknippen. 
 De vlinderstruik snoeien. 
 De laatbloeiende clematis snoeien. 
 De rozen snoeien en een laagje organische mest rondom de stronk doen. 
 De open plaatsen in de border opvullen met planten. 
 De dahlia knollen in de grond zetten. 

  

Zomeracties: 
 De hagen snoeien. 
 Het terugsnoeien van de vroegbloeiende clematis na het bloeien. 
 De uitgebloeide bloemen uit de rozen halen. 
 De planten water geven indien dat nodig is. 

  

Herfstacties: 
 De bollen in de tuin planten. 
 Het blad verzamelen en op je composthoop leggen of in een rommelhoek in je tuin 

leggen waar de egel kan overwinteren. 
 Als je geen composthoop hebt, dan kun je er een maken. 
 Vaste planten opgraven, scheuren en op nieuwe plaatsen uitplanten. 
 Kijken of de vaste planten op een goede plaats staan, en indien nodig op een andere 

/ betere plaats neerzetten. 



 Het stekken van heesters zoals de vlinderstruik. 
  

 
 

Winteracties: 
 De pollen sneeuwklokjes opgraven. Die pollen in vier pollen verdelen en weer 

uitplanten. 
 In december kun je de druif op korte takken terug knippen. 
 Het snoeien van bladverliezende bomen zoals de leilinde, de appel- en perenboom.  

  
Acties gedurende het hele jaar: 

 De onkruiden weghalen die niet in je tuin passen. 
 De open plaatsen in je border vullen met bodembedekkende of opgaande planten. 

Afhankelijk wat daar past. Bodem bedekkende planten zijn planten waarvan de 
stengels op de grond liggen en over grond groeien, zoals kruiptijm. Opgaande planten 
zijn planten die met de stengels recht omhoog groeien, net zoals de monnikskap. 

  
 

        
 
Thymus – kruiptijm         Aconitum napellus - monnikskap 

  

ACTIEPUNT 

Kies 1 of 2 acties uit die je deze week gaat doen.  

Het zal je tuin stap voor stap mooier maken.  

 



Stap 6. Investeer in goed gereedschap   
  

 
 

Met goed gereedschap kun je voortvarend aan de gang. Zonder goed gereedschap is het 
behelpen. Dat herken je vast wel. 

Goed gereedschap maakt tuinieren makkelijker en leuker. Koop die goede snoeischaar 
waarmee je handig takken kunt snoeien. En al het andere gereedschap dat nodig is. Denk 
ook aan tuinhandschoenen. Als je graag met je blote handen werkt dan is dat natuurlijk 
prima. Handschoenen bieden je de nodige bescherming bij het grove werk in de tuin.  

 

Zorg dat je dit gereedschap in ieder geval hebt:  

1. Een schep, om de grond te bewerken en planten in de grond te zetten.  
2. Een bladhark, om blad en ander los planten materiaal bij elkaar te harken. 
3. Een penwortelsteker, om wortelonkruiden makkelijk te kunnen verwijderen. 
4. Een plantenschep om kleine planten in de grond te zetten. 
5. Een drietand of cultivator met een lange steel. 
6. Een drietand met een korte steel. 
7. Een snoeischaar, voor het snoeien van dunne takken. Kies bijvoorbeeld voor de Felco 
snoeischaar, deze heeft een rood handvat. Dit vind ik de beste handsnoeischaar die er is. 
8. Een takkenschaar, voor het snoeien van dikkere takken. 
9. Eventueel een handzaag voor het doorzagen van dik hout. 
10. Goede handschoenen. 

  

ACTIEPUNT 

Ga naar een winkel en koop het gereedschap dat jij goed kunt gebruiken.  

  
  



Stap 7. Investeer in kwaliteit van materialen en planten 
  

De achtste stap is investeren in kwaliteit. Als je een mooie tuin wilt hebben, dan is kwaliteit 
een belangrijke factor. Wanneer je materialen gaat gebruiken, zorg er dan voor dat die 
materialen jaren meegaan. De kwaliteit van bijvoorbeeld houtwerk, bestrating, maar ook 
van potten, vazen en of beelden is erg verschillend.  

Gebakken klinkers  

Een klant van mij ‘Anne’ wilde graag nieuwe bestrating voor haar tuin. Ik heb haar 
geadviseerd om gebakken klinkers te nemen. Gebakken klinkers hebben een diepere kleur 
en ze zijn kleurvast. Ze hebben daardoor een andere uitstraling in vergelijking met klinkers 
die van beton zijn gemaakt. Klinkers van beton verkleuren in de loop van de tijd. 

Sterke planten 

Zo is er ook verschil bij planten. Er zijn sterke planten en kwetsbare planten. Sterke planten 
kunnen tegen een stootje en zullen jaren meegaan. Zij stellen vaak minder eisen aan de 
omstandigheden. Je plan zal met sterke planten sneller slagen en daardoor ze waardevol om 
te gebruiken. Kwetsbare planten kunnen mooi zijn, maar eerder verdwijnen.  

Bij mijn beplantingsplannen kies ik sterke basisplanten waar ik altijd op kan vertrouwen. 
Duizendknoop – Persicaria is zo’n soort. Deze plant kan in zonnige en schaduwrijke 
omstandigheden staan en doet het in elke grond prima. 

De randjesbloem - Arabis x suendermannii is een vaste plant die erg sterk is. Het is een 
goede bodembedekker die wintergroen is en hij gaat jarenlang mee. Hij zorgt tussen de 
opgaande vaste planten voor een dichte begroeiing op de grond. Daarnaast doet hij het 
goed op plaatsen die voor veel andere planten lastig zijn.   

   

Persicaria amplexicaulis ‘Rosea’  Arabis x suendermannii 

 

ACTIEPUNT 

Vraag om advies wanneer je naar een kwekerij, een tuincentrum of een winkel gaat.  

Laat je informeren over iets dat je wilt hebben en vraag wat de kwaliteit ervan is. 

 



Stap 8. Blijf leren 
  

Blijf jezelf ontwikkelen op het gebied van tuinieren. Leer over planten en tuinen, lees boeken 
en tijdschriften, bezoek tuinen, ga in gesprek met specialisten, of volg een online cursus over 
tuinieren.  

Sluit je aan bij een tuinclub. Er is er vast wel een bij jou in de buurt.  

In contact zijn met andere tuinliefhebbers zorgt voor: 

 nieuwe kennis  
 onverwachte ideeën 
 verfrissende inzichten  
 een scala aan mogelijkheden die je nu nog niet kan vermoeden 

  

Blijf jezelf voortdurend verbeteren. Maar stel jezelf ook de vraag waarover jij je kennis en 
ervaring wilt uitbreiden. 

 
 

Door te blijven leren, kun je toepassen wat je hebt geleerd en wordt je tuin mooier.  

Dit kun je onder andere leren:  
 Leer hoe je heesters moet snoeien. 
 Volg een cursus plantenkennis,  zo leer je nieuwe planten kennen, hoe ze heten, hoe 

ze groeien, waar ze willen groeien, en wat hun bijzonderheden en kenmerken zijn. 
 Wil je meer, begin dan bijvoorbeeld met het vermeerderen en stekken van heesters. 

 
Houd het eenvoudig. Zo houd je plezier in tuinieren. 

  



ACTIEPUNT 

Koop een tuinboek over een onderwerp dat je aanspreekt. 

Volg een online tuincursus. 

Binnenkort kun je mijn online tuincursus volgen: Maak je tuin magisch mooi. 

 

 
 

 



Stap 9. Heb vertrouwen –  
tuinieren is een proces van vallen en weer opstaan  

  

 
  

De negende stap is er een die je mogelijk niet verwacht, maar wel goed is om te weten. 
Wanneer je nog niet zo bekend bent met tuinieren, dan kunnen er drempels zijn die je ervan 
weerhouden om te beginnen. 

Met deze stap geef ik je graag een dosis vertrouwen mee om de tuinhandschoenen aan te 
trekken. 

Onthoud, als een ander een mooie tuin kan hebben, dan kun jij dat ook. 

Geloof dat jij dit kunt bereiken. Iedereen kan tuinieren. 

De combinatie van acties, blijven leren en elke dag even tijd aan je tuin besteden zorgt voor 
vertrouwen. Je wordt elke dag handiger.  

Weet dat er zaken in je tuin zijn die kunnen mislukken. Dat gebeurt wanneer je met planten 
werkt. Dat is niet anders. Maar laat dit je niet tegenhouden om door te gaan.  

Ik begrijp dat het moeilijk kan zijn, of lastig, of dat je geen tijd hebt, of dat je het niet kunt, of 
dat je het idee hebt dat je niet goed genoeg bent, of nog iets anders… 
Dat herken ik, ik heb ook tegenslagen gekend en dingen zien mislukken. Maar het heeft me 
kracht gegeven om door te gaan, omdat ik diep vanbinnen wist dat het wel kon. 

  
Gelukkig is er een andere kant van ontmoedigende momenten. Je wordt uitgedaagd om dit 
soort hobbels te overwinnen. Zo groeit jouw vertrouwen. En weet, als ik het kan, dan kun jij 
het ook. 

  
En dan krijg je de ervaring: 

 dat het wel lukt 
 dat het makkelijker was dan je dacht 
 dat je je trots en voldaan voelt dat je hebt aangepakt 
 dat je iets heb geleerd 
 dat je enthousiast wordt 
 dat je juist tijd maakt voor je tuin 



 dat je versteld staat wat je tuin met je doet en hoeveel de tuin voor je betekent 
 dat je geniet van je tuin en er heel blij mee bent 

 
We zijn als mens tot enorm veel in staat. En als tuinliefhebber ook. 

 
Je tuinsuccessen opschrijven  
Bouw je vertrouwen op door dagelijks je tuinsuccessen op te schrijven in je tuinschrift. Met 
het opschrijven van je behaalde successen bouw je aan een sterke relatie met je tuin. Zo 
wordt steeds duidelijker waar jij goed of handig in bent, en wat je allemaal weet.  

  
Of schrijf over de momenten waarop je van je tuin geniet. Daarmee bevestig je wat je graag 
ervaart. 

Kijk af en toe terug. Dan zie je dat je met andere ogen naar lastige zaken van een paar 
maanden geleden of van vorig jaar terugkijkt. Je hebt in de tussentijd bijgeleerd, nieuwe 
stappen gezet en zaken aangepakt. 

Zie je hoe ver je al bent gekomen? 

 

 

 

  



Laat ik me even voorstellen 

 
Mijn naam is Wim Paul van der Ploeg, geboren in 1967.  
Mijn ouders hadden een fruitteeltbedrijf en een 
boomkwekerij in de Noordoostpolder.  
Ik ben daar opgegroeid als jongste uit een gezin met 10 
kinderen.  
Van jongs af aan werkte ik alle vrije momenten mee op het 
bedrijf. Waaronder het appels plukken, appels rapen, appels 
dunnen, enten en oculeren.  

 
 

 
Verzorging van planten 
Op het bedrijf van mijn ouders begon het verzorgen van planten. De kennis en ervaring die ik 
destijds heb opgedaan liggen aan de basis van het werk dat ik nu doe.  

  
Vakbekwaam hovenier 
In Frederiksoord in Drenthe heb ik de Middelbare Tuinbouwschool gevolgd. Hier is mijn 
liefde voor het vak verder uitgegroeid. De vakken plantenkennis en tuinontwerpen vond ik 
destijds super boeiend.  

  
Een mensenmens 
Na het voltooien van de Tuinbouwschool had ik het gevoel dat ik alles wist van planten. 
Maar ik miste de verbinding met mensen. Ik heb opleidingen Managementassistent en 
Personeel en Organisatie gevolgd voor de menselijke kant. Daarna de cursus tot energetisch 
therapeut gevolgd. 

  
De ontwikkeling 
Mijn loopbaan ben ik begonnen met personeelswerk, loopbaanbegeleiding en coaching. 
Vervolgens ben ik tuinen gaan onderhouden. Ik voelde een heerlijk enthousiasme. Ik had er 
meteen plezier in om tuinliefhebbers te helpen en inspireren en hun tuin mooi te maken.  

  
Alles komt samen 
Op de wijze waarop ik tuinliefhebbers nu help, komt alles voor me samen. De tuinen, de 
verbinding met mensen ( ik werk alleen bij particulieren ), de planten en het creatieproces ( 
het maken van een ontwerp- en beplantingsplannen) vormen een formule die me past als 
een jas. 

  
Boek: De magie van tuinieren 
In 2017 is mijn boek verschenen: De magie van tuinieren. Een boek over energetisch 
tuinieren.  

  



Mijn missie: 
Tuinliefhebbers de verscheidenheid en de fascinatie van planten laten ervaren.  
Tuinliefhebbers helpen met het mooier maken van hun tuin.  
Tuinliefhebbers helpen vaardiger te worden met het mooier maken van hun tuin.  
 
Fysiek: letterlijk met mijn handen, hoofd en hart in de tuin aan de gang.  
 
Online: met praktische en waardevolle producten en diensten van TuinMagie. 
 
Met de intentie:  

 Meer plezier in je tuin en meer voldoening met tuinieren hebben. 
 Dat jij óók een TuinMagiër wordt! 

 
 
 

 
 



Meer dan een mooie tuin 

  

Het hebben van een mooie tuin is prachtig. Maar wat het met je doet, overtreft het uiterlijk 
van je tuin. Hoe je je voelt wanneer jij trots bent op je eigen gecreëerde en gerealiseerde 
tuin, is een bijzonder mooi gevolg.  
Hoe is het om zelf van je tuin een prachtige tuin te maken? Dat je zo kunt genieten van je 
eigen tuin, dat je je een ander mens voelt?  

  
Ik wens je deze ervaring van harte toe. Heel veel succes! 

  
Houd deze 9 stappen bij de hand. 
Dan herinnert het jou wat je in je tuin kunt doen om hem mooier te maken, én om hem 
mooi te houden. 
Ga stap-voor-stap te werk. Doe bijvoorbeeld eerst de voortuin, en doe de achtertuin op een 
ander moment. Zo werk je eraan dat je tuin steeds mooier wordt. 

  
Wil je wat moois van je tuin maken, dan hoef je niet meer verder te zoeken. 
Word zelf een Tuinmagiër, en volg mijn Online Cursus: Maak je Tuin Magisch Mooi. 

  
Klik op de link voor de Online cursus 

  

  
Overleg en advies 
Kan ik je van dienst zijn? 
  
Wil je overleggen of advies hebben voor jouw tuin? 
Laat het me weten. Bel me of email me. 
  
Mijn contactgegevens zijn: 
TuinMagie 
Wim Paul van der Ploeg 
Arnhem 
06 4127 5328 
  
team@tuinmagie.com        www.tuinmagie.com 
 

      Wim Paul van der Ploeg   

  
  

… omdat je elke dag wilt genieten van je tuin … 
 

© Alle rechten voorbehouden 

Ik heb dit met aandacht gemaakt. Natuurlijk mag je het delen, maar dan wel graag in deze 
vorm. Hier is een link waar andere tuinliefhebbers dit E-book zelf kunnen downloaden. 

mailto:team@tuinmagie.com
http://www.tuinmagie.com/
https://tuinmagie.com/gratis/

